VAATETUKSEN ALIN KERROS ON TARKEIN
Tama artikkeli ilmestyi Helsingin Sanomien Hinta ja laatu -sivuilla 4.2.2004.

Sddssa kuin saassa parjaa ulkona, kunhan pukeutuu olosuhteiden mukaisesti.
Tarkoituksenmukaisten vaatteiden valinta alkaa alimmasta kerroksesta.

Pintaan pursuavan hien tarkoituksena on siirtaa likunnan tuottama ylimaarainen lampd pois
kehosta, jotta Iampoétasapaino sailyy. Nain se kay: sisdosissa ldammennyt veri virtaa voimakkaasti
pintakerroksiin. Hien muuttuminen iholla hoyryksi sitoo paljon lamp64, ja viilennyt veri palaa
ruumiin sisaosiin.

Lahinna ihoa olevasta kerroksesta riippuu, miten mukavalta olo hikisena tuntuu. Jokainen T-
paitansa selkamyksen kastellut tietda, ettd hetken seisoskelun jalkeen selkda alkaa kylmata. Myos
valuvat hikinorot tuntuvat epamiellyttavilta, vaikkei mittari nayttaisikdan -20 astetta.

Hikea siirtdvat aluskerrastot ovat mainio lisa ulkonaliikkujien vaateparteen. Ne valmistetaan
useimmiten polyesterista, polypropeenista tai klorokuiduista. Myos villaa kaytetaan, eikd mikaan
voita villan tuntua kylmissa oloissa. Omakohtainen kokeilu kahden viikon hiihtovaelluksella ilman
ensimmaistakaan villavaatetta todisti tdman ainakin itselleni.

Villavaate on aika kuuma, aktiivilikunnassa usein liiankin. Villan huonoihin puoliin kuuluu, etta
se imee kosteutta runsaasti sisdansa ja kuivuu tavattoman hitaasti. Tosin villa tuntuu markanakin
[dmpimalta, mutta Idmminkaan marka ei ole miellyttavaa pakkasessa.

Silkki on ihana materiaali tunnultaan, mutta imee yhta paljon vetta itseensa kuin villakin.

Puuvilla on ehdottomasti huonoin vaihtoehto, silla se imee hikea vield villaakin enemman ja
menettaa kokonaan eristavyytensa, kun kuidut turpoavat ja neuloksen ilmataskut katoavat. Vesi
johtaa 25 kertaa paremmin |[8Bmpda kuin ilma, joten tiiviisti ihoa vasten makaava vettynyt
puuvillavaate on todella kylma.

Aiemmin mainitut 6ljypohjaiset tekokuidut sen sijaan eivat kykene varastoimaan kosteutta
sisalle kuituun juuri lainkaan, joten hiki siirtyy seuraavaan, imevaan vaatekertaan. Varsinkin
polypropeenia ja polyesteria voidaan muokata eri tavoin, jolloin voidaan vaikuttaa kuidun
ominaisuuksiin. Myos kuiduista tehdylla neuloksella ja neuloksesta ommellun alusvaatteen mallilla
vaikutetaan lopputulokseen.

Tekokuitujen heikkouksista nendan kayvin on hienhajun pinttyminen materiaaliin. Mikali
vaatteen voi pesta 60 asteessa, pinttyminen kestdd kauemmin, mutta on kuitenkin edessa
huomattavasti nopeammin kuin villavaatteessa.

Kayttajat saattavat vierastaa myds tekokuidun tuntua, joskin eri valmistajien materiaalit eroavat
tunnultaan suuresti toisistaan.

Tarkeinta niin alusvaatteiden kuin muidenkin ulkoiluun ja liikuntaan liittyvien vaatteiden ja
valineiden valinnassa on omien tarpeiden tunteminen. "Testivoittajaan" haksahtaminen on yleist3,
miettimatta lainkaan onko testaaja ollut kroppansa toiminnoilta samanlainen kuin itse on, tai onko
testi tehty sellaisissa aktiviteeteissa, joissa itse tulisi valitsemaansa tuotetta kayttamaan. Sivun
muissa teksteissd on muutamia vinkkeja aluskerraston valintaan.

NAIN PALJON KUIDUT IMEVAT ITSEENSA VETTA

Luonnonkuidut

Kuitu % painostaan
Puuvilla 45-50

Villa 40-45

Silkki 40-45
Tekokuidut

Kuitu % painostaan

Polyakryyli PAN 1-2



Polyamidi PA4

Polyesteri PES 1

Polypropeeni PP 0,1

(Haudek-Viti, Textilfasern, Verlag Johann L. Bondi & Sohn, Wien-Perchtoldsdorf Melliand

Textilberichte KG, Heidelberg 361 s.)

VINKKEJA TALVIALUSVAATTEEN VALINTAAN

Ulkoilu- ja urheilualusvaatteet ovat sen verran hintavia, ettei kannata ostaa sikaa sakissa. Ennen
kauppaan menoa kannattaa miettia, mihin kayttétarkoitukseen asua on hankkimassa ja sen jalkeen
sovittaessa huomioida seuraavat seikat.

Hikea siirtdvan alusvaatteen tulee my6tailla tiiviisti, mutta puristamatta vartaloa. Léysa vaate ei
siirra kosteutta seuraavaan kerrokseen.

Paan alueen jalkeen lampda haihtuu eniten kaulan, ranteiden, rinnan, alavatsan, ristiselan ja
nilkkojen alueelta, puhumattakaan sormista ja varpaista, jotka reagoivat nopeasti liian vahaiseen
vaatetukseen. Alusvaatteiden pitaisi suojata kunnolla kaulan ja nilkkojen valista aluetta.

Paita

- Paidan helmuksen tulee olla niin pitka, ettd se ulottuu takana pakaroiden suojaksi ja edessa
nivusiin eika se saisi jattaa ristiselkaa paljaaksi kumarrellessakaan. Paita on liian pitka, jos se
kurttaantuu helmasta paallyshousuja pukiessa.

- Hihojen pitaa peittda kunnolla ranteet myos kurkotellessa.

- Korkea kaulus suojaa kaulaa.

- Kaulus ei saa tuntua tiukalta kaksinkerroin taitettunakaan, mutta ei mydskaan 16p6ttaa liian
I6ysana.

- Tuuletuksen vuoksi kauluksessa pitaisi olla vetoketju.

- Vetoketjun suojana pitaa olla ihoa vasten kangaskaistale. Eristamaton vetoketju tai sen lukko
voivat hangata ihoa ja aiheuttaa paikallisia paleltumia.

- Saumojen tulee olla litteita, jotta ne eivat hankaa ihoa esimerkiksi repun viilekkeiden alla.

Housut

- Vyo6tardn kuminauha ei saa kiristaa ja sen pitaisi olla tarpeeksi leved, jotta tuntuisi miellyttavalta.
Kuminauhan saatémahdollisuus lisdd mukavuutta.

- Lahkeiden pitaa olla niin pitkat, ettd ne suojaavat nilkat. Pituuden riittavyyteen vaikuttaa reisien ja
alavartalon paksuus.

- Lahkeensuut eivat saa kiristaa, mutta liilan 16ysat lahkeensuut jaavat ruttuun sukan alle ja voivat
painaa.

- Lahkeiden koko alaosan olisi hyva olla sdarenmyotainen, jottei joudu tunkemaan "liikaa tavaraa"
esimerkiksi korkeavartisiin jalkineisiin.

ALUSASU JOKA LAHTOON

Alusasujen testiin osallistui kuusi erilaista, aktiivista liikkujaa. Tassa testissa ei ole tarkoituskaan
I6ytaa "testivoittajaa”, vaan antaa vinkkeja siita, mita 16ytyy ja mihin erityyppisia asuja voisi kayttaa.

Testaajien ohjeena oli kayttaa alusvaatteen kanssa aina samaa vaatekertaa, jotta asujen
erilaisuus tulisi esiin. Ulkoilman lampdétilaan ja tuulen voimakkuuteen ei voitu vaikuttaa, joten
samakin testaaja saattoi joutua kokeilemaan alusasuja erilaisissa olosuhteissa.

Kaikki harrastivat myos liikkuntalajejaan omalla tavallaan: yksi rajuja hikilenkkeja, toinen reipasta
kavelya, kolmas pyodrailya.

Testiin pyydettiin toimittamaan naisten kokoa 42 tai miesten vastaavaa kokoa oleva tuote.
Kaikki vaatteet eivat olleet juuri oikean kokoisia kaikille testaajille. Sekin vaikutti testattavasta
asusta syntyneeseen mielikuvaan.

Testaaja Pituus "Tyyppi" Liikuntalaijit Saatilan vaihtelut



Aino 166 cm
Ari 173 cm
Leena 162 cm
Merja 166 cm
Mikko 180 cm
Minna 173 cm

vahan hikoileva

todellinen vilukissa

vahan hikoileva
lamminverinen
runsaasti hikoileva

lammin/kuumaverinen
hyvin runsaasti hikoileva

kavely, pyoraily

juoksu

kavely
avantouinti

sangen kuumaverinen

hyvin runsaasti hikoileva

kuumaverinen
vahan hikoileva
vilukissa

kavely, luistelu,
pyéraily, avantouinti

juoksu, luistelu

hiihto, kavely

-7/ -18, 3 m/s

-2/-13,2 m/s
pouta

+2/-15, 0-15 m/s
pouta

+4/ -3, 3-12 m/s
pouta, tihkusade
-2/ -9, 2-15 m/s
pouta, lumisade
+3/ -3, 2-5 m/s
pouta

Kokeiluasuiksi valittiin hyvin erityyppisia tuotteita. Verkkoalusasut Kings Life Ware ja Super Brynje
Zip-poolo sitovat runsaasti lammittavaa ilmaa, ja verkkoneulokseen pitaisi jadda vahemman hikea
kuin sileaan kankaasen. Tavallisesti verkkoalusasu tarvitsee parikseen hikea imevan kerroksen,
mutta kuten tuloksista kay ilmi, toinen asu oli niin paksu etteivat kaikki voineet pitaa paallipaitaa.
Finnsvalan Extreme -kaksitoimisessa asussa on yhdistetty hikea siirtdva sisapinta
(polypropeenia) ja hiked imeva ulkopinta (villaa), eli erillistd imevaa kerrosta ei valttamatta tarvita.
Klar Ullfrotté on vahan samantapainen, mutta sen kosteutta siirtava sisapinta on neulottu
froteemaiseksi ja materiaali on huomattavasti paksumpaa kuin Finnsvala Extremessa.

Helly Hansen Lifa Active ja Jack Wolfskin Warmn'up Basic ovat molemmat sileda neulosta ja
kaipaavat paalle hikea imevaa vaatetta. Lifa Activessa ei ollut pystykaulusta lainkaan ja Warmn'up
Basicissakin se oli matala kilpikonnakaulus.

Valitut alusasut ovat vain pieni ndyte markkinoilla olevista vaihtoehdoista. Oikean valinnan
tekemiseksi kannattaa jo ennen kauppaan menoa miettia, millaiseen kayttodn sen hankkii: pilkilla
istuja tarvitsee toisenlaisen vaatteen kuin rajulle hikilenkille pyrahtava, "vilukissa" erilaisen kuin
"kuumakalle" samaakin lajia harrastettaessa. Niin tdman kuin monen muunkin ulkoiluvaatteen ja —
varusteen kanssa on sama asia: yhdella ei parjaa kaikissa olosuhteissa.

Tuote
valmistuttajan maa/
valmistusmaa
Pesu/ koko
Noin-hinta

Malli

Materiaalit
Kasittelyt

Testaajien huomioita
(monenko/ kenen mielesta)

Finnsvala Extreme
Suomi/ Suomi
40°C

Koko M

Asu 99 €

vetoketjullinen
poolokaulus
kiinted suojakaira
unisex-malli

25 % polypropeenia
(sisapinta)

70 % villa (ulkopinta)
5 % polyamidia (yh-
distaa)

siled neulos

Liian pitka asu lyhyelle (Leena)
Materiaali hieman karheaa (3), tai
sileaa (3).

Kuivana lammin (6).

Hikisena kuiva (2), kostea (3),
marka (1), mutta Idmmin (4), paitsi
yhdesta kylma, yhdesta viilea
Hyva, tarpeeksi korkea kaulus,
jossa hyvin suojattu vetoketju
(suojaus estaa vahan vetoketjun
kautta tuulettamista)

Mukava asu kuivana, ikava
markana (Aino)

Aktiiviliikkujalle hyva asu
pikkupakkasella (Mikko)




Helly Hansen Lifa Active
Norja/ Portugali

60°

Koko 42-44/L

Paita 39,90 €

Housut 39,90 €

O-kaulus
naisten malli

100 % polypropeeni
siled, silkkimainen
neulos

kuitu ehkaisee
hajujen syntymista

Miellyttavan siled, mutta viilea asu
kuivana (6).

Hikisena tuntui kuivalta (3) tai
kostealta (3) seka joko lampimalta
(1), viilealta (4) tai kylmalta (1).
O-aukko ei suojaa kaulaa (6) ja on
ahdas (2)

Pitkien ja kapeiden ihmisten vaate
(Leena)

Selvasti testin viilein asu (Ari)
Sopii reippaaseen urheiluun
viileissa oloissa, ei pakkasella (Ari)
Kylmalla saalla ehka vaatii
paksumpaa imevaa kerrosta
(Mikko).

Jack Wolfskin Warmn'up | vetoketjullinen 100 % polyester Miellyttavan sileda (6) materiaalia,
Basic kilpikonnakaulus | siled ohut neulos joka tuntui lampimalta (4) tai
Saksa/ Portugali miesten malli antibakteerinen [ampiman ja viilea valilta (2)
40° kasittely kuivana.
Koko M Hikisena seka miellyttava (5) etta
Paita 53 € housut 50 € viluisimmasta epamiellyttava,
lisdksi joko lammin (4) tai viilea (2).
Housut pitkaraajaiselle lyhyet,
lyhyelle sopivat.
Kaulus saisi olla korkeampi (Aino,
Ari)
Markana tuntui imevan paidan
kanssa miellyttavalta, yksin
kostealta. (Mikko)
Sopii vaikka oloasuksi (Ari)
Kings Life Ware vetoketjullinen Viafil® Paksu ja alussa tonkdn tuntuinen
Ruotsi/ Ruotsi poolokaulus 80% polypropeeni materiaali koettiin seka
30-60° miesten malli 20% muita kuituja miellyttavana (3) etta
Koko M paksu verkkoneulos | epamiellyttdvana (3), joskin asu

Asu 100-115 €

antibakteerinen
kasittely
antistaattinen
kasittely

selvasti pehmeni pesujen myota.
Kuivana asu tuntui seka kuumalta
(3), lampimalta (1) ella viilealta (1).
Hikisena vaate tuntui seka kuivalta
(5) etta kostealta (1) seka joko
kuumalta (1), [dBmpimalta (3) tai
viiledlta (2).

Housut tarpeeksi pitkat vain yhdelle,
samoin hihat lyhyet kolmelle, jolloin
hihan ranteen suojana pitavaa
mainiota peukaloreikaa ei voinut
kayttaa.

Liian kuuma, jo puettaessa hiki
(Merja)

Ehka parhaimmillaan kovalla
pakkasella, kun ei tuule (Minna)
Vikukissan vaate (Leena).
Materiaali sen oloista, etta kestaa
kovaa kaytt6a (Ari)




Klar® Ullfrotté
Ruotsi/ Ruotsi
60°

Koko 40-42
Paita 58 €
Housut 38 €

vetoketjullinen
poolokaulus
naisten malli

60 % merinovillaa
25 % polyesteria
15 % polyamidia
sisapuoli
froteeneulosta 200
g/m?

Miellyttava materiaali, ehka
ennemminkin pehmea kuin silea (4),
kahdesta froteeneulos tuntui hiukan
karhealta.

Asu tuntui kuivana kuumalta (2) tai
lAmpimalta (4).

Hikisena kuivan (4) tai kostean (2)
oloinen seka joko kuuma (1),
[dmmin (4) tai viilea (1).

Hyva, pitkd selkdmys paidassa
(Leena)

Vetoketju tuntui inhottavan kylmalta,
ei suojausta, ketju hankasi kaulaa
(Mikko)

Joustava, aito, mutta voi olla liilan
kuuma joissain olosuhteissa (Minna)
Mieluisin asu pakkasella, ei
[Ampimiin saihin (Aino)

Super Brynje Zip Polo
Norja/ Norja

60°

Koko 50

Paita 45 € housut 43 €

vetoketjullinen
poolokaulus
miesten malli

Meraklon
100 % polypropeeni
verkkoneulos

Materiaali tuntui kaikista
miellyttavalta ja silealta.

Kuivana tuntu oli lammin (5),
yhdesta kuuma.

Hikisenakin asu tuntui miellyttavalta
(6), kuivalta (4), kostealta (2), mutta
kuumalta (2), lampimalta (3) tai
viilealta (1).

Kaulus oli liian tiukka (3) varsinkin
kun taittaa kaksin kerroin, suojaa
hyvin, ja vetoketjun suojakaitale on
tarpeeksi leved, mutta kaantyy
helposti pois vetoketjun paalta.
Tuntui vahiten kostealta Life Waren
jalkeen. Pakkasella vaate ei paljon
[dmmita, vaan toimii kosteuden
siirtajana (Aino).

Mielestani testin paras kerrasto,
joka sopii hyvin kaikenlaiseen
puuhasteluun viileissa ja kylmissa
oloissa (Ari)

TESTAAJIEN SUOSIKIT

Testin paatteeksi kaikki kuusi testaajaa valitsivat kolme itselleen mieluisinta asua. Aino ja Minna
kuuluivat vahan hikoileviin ja viluisiin, joten heidan suosikeissaan olivat molemmat villaa sisaltavat
alusasut. Molemmat verkkoalusasut sitovat paljon ilmaa ja ovat niin ollen [dmpimid, mutta Brynjen

pehmeampi tuntu iholla veti pitemman korren.

Seka Merja etta Mikko harrastavat rajua liikkuntaa ja kovia lenkkeja, joten he suosivat
villeimmaksi asuksi arvioitua Helly Hansenia. Mikon listalta Brynje putosi kiristdvan kauluksen takia
ja Merijalle housut olivat liian kuumat. Jack Wolfskin oli viileimmasta paasta ja Finnsvalakin sen
verran ohut, etta tuntui hyvalta vaihtoehdolta ilman valikerrosta.

Ari lamminverisend mutta vahan hikoilevana ajatteli erittdin Iampiman Kings Life Waren sopivat
esimerkiksi talvivaellukselle, mutta Brynje ja Jack Wolfskin osoittautuivat parhaiksi juoksulenkeilla.

Leenan valinnat sisalsivat seka vileammalta etta lampimammalta tuntuvia vaihtoehtoja, joista
Jack Wolfskin ja Brynje soveltuivat reippaaseen kavelyyn, Ullfrottée avantouinnin jalkeen.




Aino: 1.Ullfrottée 2. Finnsvala 3. Brynje, Ari: 1. Brynje 2. Jack Wolfskin 3. Life Ware, Leena: Jack
Wolfskin 2. Ullfrottée 3. Brynje, Merja: 1. Helly Hansen 2. Jack Wolfskin 3. Finnsvala, Mikko: 1.
Helly Hansen 2. Finnsvala 3. Jack Wolfskin, Minna: 1. Finnsvala 2. Ullfrottée 3. Brynje

HIKEA SIIRTAVAN ALUSASUN PESU

Hikea siirtdvat alusasut on tarkoitettu huuhtaistaviksi joka kayton jalkeen. Hikoilun mukana
neulokseen siirtyy myos suolaa, kuollutta ihosolukkoa ja muuta tohkaa, joka heikentaa vaatteen
hiensiirto-ominaisuuksia. Kun asua joutuu pitdmaan paallaan useita paivia pesematta, kuten
esimerkiksi talvisella hiihtovaelluksella, tdman kylld huomaa.

Tekokuituasut alkavat myos haista ajanoloon, toisin kuin villa.??? POIS

Pesu 60-asteisessa vedessa on tehokkaampaa kuin 40-asteisessa vedessa joten
kuumemmassa pestava asu sailyy pitempaan hajuttomana.

Hikea siirtdvan alusasun pesussa ei saa kayttda huuhteluaineita, silld ne heikentavat hiensiirto-
ominaisuuksia aivan kuten likakin.

Jotkut valmistajat laittavat alusasuihinsa antibakteerisen kasittelyn, joka ainakin siirtda hajujen
pinttymista.

TESTIASUJEN MAAHANTUOJAT

Helly Hansen:

Berner Oy, (09) 134 511

Finnsvala:

Finn Svala QY, (08) 770 080

Jack Wolfskin:

Bonge Oy, (09) 701 4075

Kings Life Ware:

Tekstiiliagentti — Textilagenten, (09) 547 2982
Klar Ullfrottée:

VPU Pukutehdas Oy, (03) 6265 200

(asua tuo maahan myds Lassin Retkiaitta, (09) 612 1600)



